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Start  Leichtathletik  Trainerfortbildung beim SHLV: ein Highlight

	Leichtathletik

Trainerfortbildung beim SHLV: ein Highlight
Von
 Arno Reimann -

  30. November 2017 16:27
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Bad Malente – Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband (SHLV) bietet am 17. Dezember ein Highlight in der Trainerfortbildung an. Jörg Roos, Trainer des WM-Bronzemedaillengewinners im Zehnkampf, Kai Kazmirek, referiert zum Thema „Moderne und effektive Schnelligkeits- und Schnelligkeitsausdauerformen am Beispiel eines Weltklassezehnkämpfers”. Die Veranstaltung im Sport- und Bildungszentrum in Bad Malente dauert von 10.30 bis 17 Uhr.
Sie richtet sich an alle Leichtathletiktrainer des SHLV, die weitere Einblicke in das Schnelligkeits- und Schnelligkeitsausdauertraining in Theorie und Praxis bekommen und sich über die vielfältige und effektive Mehrkampfschiene weiteres Wissen aneignen wollen, um darin für ihre Athleten im Grundlagen-, Aufbau- und Leistungstraining zukünftig weitere Leistungsreserven zu sehen.
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Kosten: 30 Euro für 8 Unterrichtseinheiten (werden als Lizenzverlängerung für Trainerlizenzen anerkannt).
Mehr dazu hier
Gefällt Dir unsere journalistische Arbeit?
Dann unterstütze uns hier mit einem kleinen Beitrag. Danke.
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Vorheriger ArtikelVfL verliert Spitze – ATSV Maß aller Dinge


Nächster ArtikelFCD: „Trend ausbauen und gegen Überraschungsteam punkten“


Arno Reimann
	 





Verwandte ArtikelMehr vom Autor
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  Leichtathletik
Landesoffenes Training in Malente eingeschränkt
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  Leichtathletik
Lauf zwischen den Meeren
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  Leichtathletik
Bahneröffnung des LBV Phönix am 1. Mai
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Kontaktieren Sie uns: redaktion@hlsports.de
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